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Se você pudesse voltar atrás e

fazer alguma mudança no inicio
da sua carreira como

terapeuta. Qual seria? Conte
essa história aos seus

seguidores; 

Qual a sua atuação favorita?
Pegue uma terapia que você

mais gosta ou a que te dá
mais retorno e fale dela! Crie a

sensação de desejo no seu
seguidor. 

Compartilhe algo que você
está estudando ou

planejando adquirir para
seus atendimentos. 

Mostre um pouco do seu dia
para os seus seguidores.
Alguns storys do dia a dia

mesmo. 

Mostre um print de alguém que
marcou a sessão! NÃO

COMPARTILHE NÚMERO OU
NOME,! SÓ O PRINT DA

MENSAGEM CONFIRMANDO O
HORÁRIO e diga algo como "

mais uma cliente, já garantiu seu
horário" 

Poste hoje uma frase bem legal
para seus seguidores

compartilhares ou pode ser
alguma notícia importante que

você gostou e quer que eles
vejam. 

Mostre  o que você
 faz para preparar o seu

atendimento. Tem fichas? Tem
limpeza de material? Tem algum

brinde? 



DEPOIMENTO



Agenda do mês! Lembre-se de

mostrar alguns horários
apenas, mesmo que a agenda
esteja vazia, deixe parecer que

tem poucos horários. 

O que te mantem motivado
ainda a atuar como terapeuta? 

Faça um reels com esses
motivos.

Ex: Ver a melhora das pessoas;
Ver o bem que faz a mim

mesma;
Receber feebacks

Uma foto sua hoje, com a
família, com seus animais de
estimação, ou algo que esteja

fazendo no dia. 

Reposte algo de um perfil que
esteja ligado ao que você

gosta, diga o motivo de ter
gostado e claro, marque a

pessoa! 

Uma foto sua desejando uma
ótima semana e já pronto(a)
para começar a trabalhar! 

Compartilhe um hábito
saudável que você tem (ou

está tentando ter)...



Dia de REELS! Pegue uma
ideia e grave um reels seu

atualizando para o seu
trabalho. Lembrando que
para ter ideia de reels é

importante você assistir reels. 

DIA LIVRE COMPARTILHE HORÁRIOS
ESPECÍFICOS DISPONÍVEIS
para a semana que vem. 

Divulgue as formas de
pagamento, o endereço de

atendimento e COMO A
PESSOA MARCA A SESSÃO se

for esse o caso. 

Grave um vídeo explicando
algo que você considera
importante das pessoas
saberem sobre algum

atendimento seu. Ex: Pessoas
com diabetes podem fazer uso

de florais?

Compartilhe uma história
pessoal sobre enfrentar o medo

que fez total diferença na sua
carreira e na pessoa que você é

hoje. 

Compartilhe um momento
entre família ou amigos. 

Disponibilize alguns horários
que estão abertos da semana.  Dia de depoimento ou uma

foto no seu espaço de
trabalho ou no local do

atendimento. 

Conexão
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Conexão Autoridade ConexãoAutoridade Faturamento Conexão
Compartilhe um filme
inspirador para seus

seguidores, algo que vai dar
uma pitada de alegria ou fé

nesse fim de semana 

Autoridade

Poste no story detalhes de como
funciona alguma terapia que você
atua. Depois, abra uma caixinha

de pergunta:  "Quais as suas
dúvidas sobre isso?
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Autoridade

Video de atuação ou foto de
atendimento. 
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Conexão
Fale um pouco da sua rotina de

trabalho. Você é uma pessoa que
faz muitas coisas pela manhã ou

tarde ou noite? Pergunte aos seus
seguidores isso também, interaja

com eles. 28

Conexão

Faça um post com esse tema:
"3 perguntas que eu mais

escuto nos meus
atendimentos"



Pesquise no canva "lista" ou

"3 coisas"
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DEPOIMENTO
Mensagem bonita desejando que o
mês que vai iniciar seja maravilhoso!

Peça para seus seguidores
comentarem algo como por exemplo:

"Amém" ou " Eu "acredito" . Algo
relacionado ao que você postou.

Faturamento Engajamento


